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Bonjour et bienvenue !

Ce kit est concu pour vous aider a clarifie
vos priorités, identifier vos blocages
et passer a l'action.

v
Travaillez sur ces 5 étapes pendant 7 jo
et vous sentirez la différence dans votre
motivation et votre confiance. S
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Etape 1: Clarifiez vos priorités

Objectif : Identifier ce qui compte vraime
pour vous.

Exercice : Listez vos b priorités principa
dans votre vie personnelle et ~
professionnelle.

Z ~
Astuce : Notez ce qui vous donne le plu

d'eénergie et ce qui vous pese.
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Etape 2 : Découvrez vos bocages

Objectif : Comprendre ce qui vous empéc
de prendre des decisions.

Exercice : Pour chaque priorite, notez v
freins, peurs ou croyances limitantes.

Astuce : Soyez honnéte avec vous-mem
sans jugement.
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Etape 3 : Passez a l’action

Objectif : Créer un plan concret pour
avancer.

Exercice : Pour chaque priorite, notez 1
action réealisable cette semaine. ~w~

Astuce : Commencez petit pour_créerdn
effet domino positif.
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Etape 4 : Retrouver confiance
et motivation |

Objectif : Se reconnecter a votre force
Interieure.

Exercice : Chaque matin, répétez 3%

affirmations positives liees a vos objegti

|

Astuce : Notez vos petites victoires ch
jour pour renforcer votre cepﬂ_an
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Etape 5: Avancer vers la vie que
vous voulez

Objectif : Intégrer vos actions dans votr
quotidien.

Exercice : Faites le point chaque sdir su

progres et ajustez votre plan. i

|

Astuce : Celébrez chaque petit pas, il v
rapproche de votre transfqrmatio
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Felicitations !

Vous avez maintenant toutes les étapes
pour retrouver votre clarte et avancer.

Pour aller plus loin, je vous propose un
accompagnement individuel pour cons
un plan sur-mesure et franchir vos”
prochaines etapes avec confiance.
=
Prenez rendez-vous des maintenant:
votrevoie.com ~

Mélisa HARIOT =
votrevoie@gmail.com
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